
  

 

 
 

 

「ｖｅｒｄｅ」とは、ポルトガル語で「緑の」という意味です。 
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（ホームページにてブログも更新しております。そちらも是非ご覧ください。） 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎｰﾑ箕輪の頭上に虹が 

 



月光浴をしていると、明らかに風が変わったことを感じます。昼日中はまだ夏

を忘れさせない太陽が照りつけてきますが、うっかり寝落ちすると寒さで目を

覚ますことも。季節の巡りの恩恵は気温や天候にあり、過ごしやすい秋はとか

く実りを迎えた食物が最大の楽しみであります。芸術の秋、運動の秋、食欲の

秋と伏線をこのお便りにちりばめました。それをスパイスと絡め読み解いてい

ただくとカレーも繋がり、一つのディッシュとして楽しんでもらえたことと思

います。スパイスは風味や辛味、刺激的な香りや快い香味を食物に付与する薬

味ですが、人生のスパイスと検索すると、人生に進展を与えるもの、冒険や興

奮をもたらすという意味でした。空を眺めていると、忙しい反面、ある意味単

調な日常をどこか空虚に思うことがあります。自分の生き方に疑問を抱いたり、

自分が成すべきことは何なのかを問うてみたり、描いていても叶うわけがない

と諦めたり、他人をただ羨ましく思ったり。そういう時に必要なのがスパイス

なのかもしれません。子供の頃はなりたい自分に向かって夢中で走っていまし

た。転んだり、靴が脱げたりしているうちに、カメに抜かされてしまったこと

を、月を眺めながら思い出します。秋は物憂げな季節、日に日に長くなってい

く夜の時間は、物思いにふけるように与えられた季節なのかもしれませんね。

13 年ぶりのスーパーブルームーンが肉眼で見られた奇跡に感謝して。 

   

 

 

 

 

 

      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


